
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности в 5-8 классах обеспечивает реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», определяет общий и максимальный объем нагрузки 
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления и формы внеурочной 

деятельности по классам. 
Внеурочная деятельность - понятие, объединяющее все виды деятельности (кроме 

учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 
социализации обучающихся. Согласно ФГОС организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются в формах, отличных от 
урочной системы обучения. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» Сг.5,11,12,28,34,99; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования». 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09- 1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 
в части проектной деятельности»; 
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
- СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 
дополнительного образования детей». 
 

Цель внеурочной деятельности: 
- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни социального 
опыта и формирования системы ценностей, которая принята обществом;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся и условий для многогранного развития, 
социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы время; 
- создание условий для развитие здоровой, творчески растущей личности, у которой 

сформирована гражданская ответственность и правовое самосознание, которая 
подготовлена к жизнедеятельности в новых условиях, которая способна на социально 
значимую практическую деятельность, на реализацию добровольческих инициатив. 
Задачи внеурочной деятельности: 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся: со 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
- воспитывать трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в достижении 
результата; 

- развивать способности к преодолению трудностей, позитивное отношение к базовым 
общественным ценностям (человек, семья.Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура); 

- создавать условия для эффективной реализации основных целевых образовательных 
программ, реализуемых во внеурочное время; 
- организовывать информационную поддержку обучающихся.  

 



Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 
и направленную на достижение планируемых результатов освоения Основной 
образовательной программы основного общего образования. В соответствии с 
требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям: 
- спортивно-оздоровительное; 
- духовно-нравственное; 
- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 
- общекультурное. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 
физического и психического здоровья обучающегося, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 
закаливанию и физической культуре.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение обучающимися 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 
самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 
мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 
ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает обучающимся освоить разнообразные способы 
деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 
активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 
познавательную активность, любознательность.  

Общекультурное направление ориентирует обучающихся на доброжелательное, 
бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 
В соответствии с запросами родителей (законных представителей), обучающихся и 

возможностями педагогов разработаны программы внеурочной деятельности по этим 

направлениям. 
Направления и виды внеурочной деятельности тесно связаны между собой. 

Используются следующие виды внеурочной деятельности:  
игровая, 

 познавательная, 
проблемно-ценностное общение, 
досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение),  
художественное творчество, 

социальное творчество (социально значимая волонтѐрская деятельность), 
трудовая деятельность,  
спортивно-оздоровительная деятельность, 
краеведческая деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
экскурсии: кружки; секции; конференции; олимпиады; соревнования; конкурсы; 
общественно-полезные практики. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется через реализацию программ 
внеурочной деятельности. 

Реализация учебного плана внеурочной деятельности на уровне основного общего 
образования направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения. 
Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности свидетельствует об 

эффективности реализации внеурочной деятельности. 
Первый уровень - приобретение социальных знаний, понимание социальной 



реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень - формирование позитивных отношений обучающегосяа к базовым 
ценностям общества (человек, семья.Отечество, природа, мир, знание, труд, культура), 
ценностного отношения к социальной реальности. 

Третий уровень - получение опыта самостоятельного общественного действия, 

взаимодействие с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 
общественной среде. 

Распределение часов. 
В соответствии с учебным планом в 5-8 классах установлена продолжительность 

учебного года: 5-8 классы - 35 учебных недель. 
В 5-8 классах продолжительность занятия составляет 45 минут. С целью 

профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях 
проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Распределение часов внеурочной деятельности происходит равномерно в течение 
учебного года. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется согласно расписанию во 

второй половине дня по окончании учебного процесса, не менее, чем через 45 минут 
после окончания учебной деятельности. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся аудиторно в здании 
образовательного учреждения. Возможные места реализации внеурочной деятельности: 

школьная библиотека, спортивный зал, пришкольный участок, спортивная площадка, 
Лесновская сельская библиотека,ЛесновскийДом культуры. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 
5 класс 

 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

     Название 
программы 

Количество 
часов 

Общеинтеллектуальное Кружок  «Занимательная 
информатика» 

1 

Общекультурное Кружок  «Поющее детство» 1 
Духовно-нравственное Кружок  «Моя Россия» 1 

Социальное Кружок  «Живая планета» 1 
Спортивно-

оздоровительное 
Кружок  «ОФП» 1 

Количество часов в 
неделю 

  5 

                                                                                                                       
Учебный план внеурочной деятельности 

6 класс 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

     Название 
программы 

Количество 
часов 

Общеинтеллектуальное Кружок  «Юный информатик» 1 
Общекультурное Кружок  «О музыке» 1 

Духовно-нравственное Кружок  «В мире добра» 1 
Социальное Кружок  «Человек и природа» 1 
Спортивно-

оздоровительное 
Кружок  «Радуга здоровья» 1 

Количество часов в 
неделю 

  5 

 
 

Учебный план внеурочной деятельности 
7 класс 

 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

     Название 
программы 

Количество 
часов 

Общеинтеллектуальное Кружок  «Домашняя 
лаборатория» 

1 

Общекультурное Кружок  «Изучаем родной 
край» 

1 

Духовно-нравственное Кружок  «Дорогою добра» 1 
Социальное Кружок  «Удивительные 

животные» 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

Кружок  «Спортивные игры» 1 

Количество часов в 
неделю 

  5 

 
 



Учебный план внеурочной деятельности 
8 класс 

 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

     Название 
программы 

Количество 
часов 

Общеинтеллектуальное Кружок  «Увлекательный 
английский язык» 

1 

Общекультурное Кружок  «Звонкие голоса» 1 
Духовно-нравственное Кружок  «В краю родном» 1 

Социальное Кружок  «Экология человека» 1 
Спортивно-

оздоровительное 
Кружок  «Школа шахматистов» 1 

Количество часов в 
неделю 

  5 

 

 

 

 

 

 


