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Аннотация к рабочей программе  

по физической культуре 4 класс 

 

 
Нормативные  документы, в 

соответствии с которыми 

составлена рабочая 

программа 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации                                   

от 06.10.2009 г. № 373 (ред. от 31.12.2015 г.) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от                   

30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 

Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации                                от 31.03.2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 

Авторская  программа «Физическая культура»  В.И. Ляха,. М, 

«Просвещение», 2014 год.  

 

Основная образовательная программа начального общего 

образования              МОУ Карасёвской средней общеобразовательной 

школы на 2015 г. – 2019 г., утвержденная приказом директора школы 

от 31.08.2015 г. № 211 (изменения и дополнения, утвержденные 

приказом директора школы от 29.08.2017 г. № 271). 

 

Учебный план МОУ Карасёвской средней общеобразовательной 

школы на 2017-2018 учебный год, утвержденный приказом директора 

школы от 29.08.2017 г. № 261. 

 

Положение о рабочей программе, утвержденное приказом директора 

школы от 29.08.2017 г. № 275. 

 

УМК, которому соответствует 

рабочая программа 

 

Физическая культура 1-4 классы под редакцией В.И. Ляха. 

Цель и задачи учебного 

предмета 

Целью  программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

 

Задачи: совершенствование жизненно важных навыков и умений в 

ходьбе, прыжках, сазаньи, метании; 

 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, 

как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и 
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техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную 

программу; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, координации движений, гибкости; 

 формирование общих представлений о физической культуре, 

ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками 

и подвижными играми; 

 обучение простейшим способам контроля за физической 

нагрузкой, отдельным показателям физического развития и 

физической подготовленности.  

 

Количество часов на изучение 

предмета 

Курс «Физическая культура», изучается в 4-ом классе 3 часа в 

неделю, 105 ч. в год. 

Основные разделы предмета Легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика, акробатика, лыжная 

подготовка. 

Периодичность и формы 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация (конец учебного  года). 

 


