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ПояснитеЛьнaя зaпискa

Paбoчaя пpoгpaМMa BIIеypoчI{oй .цеятельнocTи кЭкoлoгия чeлoBекa)) в 8 клaссе

paзpaбoтaнa нa ocнoBе сJIедyющиx нopМaтиBIIьIx .цoкyМе}IToB :

1. Зaкон PФ (oб oбpазoвaнии в Poссийокoй Фeдеpaции> Nq 273 - ФЗ oт 29.|2.2012

Гo.цa

2' Пpикaз Mинистеpотвa oбpaзoBaния и нayки Poссийокoй Федеpaции oT 06.10.2009 г.

J\b 37з (pед. oт зi.tz.zoli г.) кoб yтBеp,qцении и BBrДrнии B Дrйcтвие федеpа.пьнoгo

ГосyдapcTBеннoгo oбpaзoвaтеЛЬнoгo оTaI{,цapTa нaчaJIЬIIoго oбЩегo oбpaзoвaния>.

з. Письмо .{епapтaментa oбщегo oбpaзoвaния MинистrpcTBa oбpaзoвaнуIЯ И 1E,aуКИ

Poосии oт lz.Оs.2011 г. ]ф 03-296 <oб opгaнvвaЦvwlBнrypoчнoй деятельнocTи Пpи

BBе,цrнии Фeдеpa.пьнoгo гoсy.цapсTBrl{нoгo oбpaзoвaтeлЬнoгo cTal{.цapTa oсIIoBIIoго

oбщегo oбpaзoвaния>.

4. Пoстaнoвление Гпaвнoгo ГoсyлapотBеI{нoгo Bpaчa Poссийскoй Федеpaции oT

29,|2.2Оto J\Ъl89 кoб yTBеpж.цrнии СaнПиH 2.4.2.2821-|0 кCarrитapнo-

эпи.цеМиoЛoгичеcкие щeбoвaния к ycлoBияМ И opгaнизaции oбy.lения B

oбщеoбpaзoBaTельнЬIx yЧprхqцrниях> (в дейотвyroЩей pедaкцитl' oт 24.11.2015 г. Jф

81) .

5. ocнoвнaя oбpaзовaтеЛЬнall пpoгpaММa нaчaJlЬнoгo oбщегo oбpaзовaния МoУ

Кapaсёвскoй сpедней общеoбpaзoвaтельнoй шIкoЛЬI Ha 2015 г. -20L9 Г.'

yTBеpж.цrI{I{aJI ПpикaзoМ.циprкTopa шкoЛьI oт 31.08.2015 г. ]\lb 211 (изменения и

.цoпoЛнrния' yтBеpж'цrннЬIr ПpикaзoM ,циpектopa IпкSJ1ЬI oт 29.08.2017 г. JФ263)

6 .ПpoгpaммaДIяoбщеoбpaзoBaTeЛьнЬIxyнpеждений5 -11клaccЬ I
<ПpиpoдоBедrниr. Биoлoгия. Экoлoгия>- М.: Beнтaнa-Гpaф, 2014 г.

Пpoгpaммa внeypovнoй .цеяTеJIЬ}IooTи <Экoлoгия чеJIoBeкD) IlaпpaBЛeнa нa

фopмиpoвaниr y oбуraroшиxcя пpr.цстaвлeний o пpиспoсoбпении ЧrлoBrкa к paзличtlЬIМ

экoлoгичrскиМ ycЛoBияM' a Taкжr BJIияние пpиpo.цFIЬIx и aIITpoпoгrнньIх фaктopoв нa

з,цopoBЬе. Бoльшoе B}IиМaние yделяеTся oсIIoBaМ з.цopoBoгo oбpaзa xtизIlи.

Изyuение .цaннoй пpoгpaМMЬI B 8 клaссе бaзиpуeтcя Ha ЗНaЕИЯx' пoЛ)Д{eннЬIx

oбyuarошиМися ITpи изyчении биoлoгии B llpr.ЩшесTByroщиx кJlaсcax сpедней шкoльr. Этo

IIOзB0JUIоT oбoбщить З:Г{a]Ё{vIЯ,пpиoбpетоннЬIе paнrе и yглyбить их.

Пpoгpaммa cocТoиT из 3 oснoBIIЬIx paздеjloB: кoкpyжaющaя сprДa и з'цopoBЬе

чrJIoBrкa), кBлияниe фaктоpoв оpeдьI нa сиоTrМЬI opгaIIoB)' кPопpодyктиBIIoе з,цopoBЬе).

Hoвизнa paбoчей пpoгptll\{МЬI зaKIIIoчaется B тoМ' чTo ol{a oTpФкaеT сBе.цrния o

сoBpеMrннoй еотествrннoнarшoй кщтинr Миpa' зaTpaгиBaJI сBязи Мехtдy пpиpoдoй и

челoBекoМ. AкryaльнoсTЬ paбo.rей пpoгpaммЬI сBязaнa с пpиклaднoй, пpaкти.rеской

IIaпpaBЛеннocTЬIo оo.цеpжaния кypсa экoлoгии чlЛоBlкa, Ba}кнoе МrсTo oтBе.ценo BoпpoсaМ



сoxpaнrния и yкprплеЕия зДopoBЬя чlлoglкa, Ilpoфилaктико зaбоЛеBЕtrrий' безoпaснoгo

IIoBе.цrния B oкpyжaющей cprДr.

I{ели изyчeния пpoгpaмNrЬr:

- oсBoениr знalrий o BзaиМooтнoшIениях чеЛoBекa c ПpиpoДoй; изМененияx B

сисTeyax opгal{oB чеЛoBекa Пo.ц Boздeйствиом пpиpo.цI{ЬIx и aIITpoПoГенI{ЬD( фaктopoв;

Пpo ф иЛaктике зaбoлrB aЬИiц

-OBJIaJIеI{ие.цaль}IейшIиMииссле,цoBaTеЛЬскиMиyМrни,IМипpoBoДиTЬнaблIo.цения,

yчет, oпЬITьI и изМrpения, oписЬIBaтЬ иx pезyJIЬTaTЬI, фоpмyлиpoBaтЬ BЬIBO.цЬI;

- paзBиTиr иIITеpесa к изyчeнию oоoбeннoстей сTpoения и )Itизно.цеяTеЛЬнoсTи

чеЛoBrческoГo opгaнизМa' иIITеЛJIекTyaльнЬIх и тBopчrскиx спoсoбнocTей B IIpoцеосе

prшrния пoзI{aBaTrJIЬнЬIх зaДaЧ;

- BocпиTttIIиr пoJlontиTоЛьнoгo эМoциo}IaJIьI{o-цrннocTIIoГo oTнoшIrния к пpиpoДе;

cTpеМnе}Iия .цейcTBoBaTЬ B oкpyжa}oщей cpеДr B cooтBеTсTBии с экoлoгичrскиМи ЕopМaМи

ПoBе.цrния' сoблю.цaTЬ здopoBЬIй oбpaз }кизни ;

- ПpиМенение пoЛу{енньIx знaний и yMrI{ий ДJU{ pешrния пpaктичеcкиx зa.цaч B

IIoBcе.цнеBIIoй xtизнiм; aнaлиз и oценкa оосToяния зДopoBЬя, Bлияние нa неГo фaктopoв

oкpyжaющей vI ПpoизBoдсTBеIIнoй сprДЬI; фopмиpoвaние безoпaснoгo IIoBrДrния B

Пpиpo.Щ{oй и пpoизBoдcTBеIIнoй cpе,це, oкaзaния ПpoсTrйших Bи,цoB IIеpBoй Мr.цицинскoй

пoМoщи.

ЗaДaчи ПpoгpaMMьI:

- paзB}ITиr экoЛoГичrcкoгo МЬIIIIJIеIiия oбr{aющиxся;

- фopмиpoBallиr экoлoгиЧеcкoй кyJIЬTypЬI и МиpoBоззpeкИЯ:'

- изу{rниr MlloГooбpaзия пpиpo.цЬI;

- изr{rниr BзaиМoсBязrй Пpиpo'цЬI и чеJIoBеческoгo общеcтвa;

-aНaJ1v1з 13I111ЯHцIЯ Пpиpo.Щ{Ьlx и aнщoпoгоннЬIx фaктopов нa cиcтrMьI opгal{oB

чеЛoBoкa;
- фopмиpoBal{ие y oбyт{aющ}Ixся cисToMЬI MЬIIIIJIенIЯ И ДeйcTBий' нaIIpaBJIен}IЬж нa

yстaнoBЛrl{ие сBязeй, oбнappкиBarМЬIх изМeнений B сocToяIIии з.цopoвЬя c .ЦейсTBиrМ

фaктopoв срrДЬI oбитaнтая;

- пpo.цoJDI(ениr paзBиTу1Яу oбyчaJoщиxcя IIaBЬIкoв сaмocToяTrлЬнoй paбoTьI.

Пpoгpaммa Bl1rypoч{oй .цеяTелЬнoоTи кЭкoлoгия ЧелoBекa) сoчoTaет B себе

paзjlичt{ЬIr oTpaоЛи нayки - биoлoгии, геoгpaфии, xиMии, физики, исTopии' aнaтoMии и

физиoлогии ЧeлoBeкa, oбoспeuиB€UI зaкprплrние Мrхшpе.цМетIIЬIх cBязей.

Пpиopитeтнoй яBЛяеTся пpaкTическaя.ЦеятеЛЬнoсть oбyиIощиxся пo пoсTaIIoBке

oПЬIToB' IIpoBе.цению нaблю.цrний зa сoсToяI{иeM opгal{изМa, oПисaнию rroследcTBий пpи

B II.!)Я]tiТII4 p aзЛичI{ЬIх ф aктopo в.

Baжнoе BI{иМaниr oбpaщaетоя нa paзBиTиr пpaкTичrскиx IIaBЬIк9B и yMений B

paбoTе c .цoпoл1IиTеЛьнЬIМи иcToЧникaми инфopМaЦ|4x.. энциклoПеДИ5{|{уц сПpaBoчI{икЕtМиl

сЛoBapяМи, нayчнo-пoпyЛяpнoй JIиTеpaTypoй, pесypсaми Intrrnеt и,ЦP.

Пpoгpaммa paссчиTaIIa нa 1

иcпоJIЬзoBaIIиr у{ебникa (Экoлoгия

M.З., Куrменкo B.C., Bopoнинa Г.A.

чaс B IIе.цеJIIo (всегo 35 .racoв) и opиеtITиpoBaIIa нa

чrлoBrкa: Кyльтypa здopoBЬя): 8 кпaсс aBт. Фе.цopoBa

M.:Bентaнa.Гpaф, 20|4r.- I44 c.



ФopмьI paбoтьr:

1 .экoлoгические пpoeкTЬI,

2.poлевьrе игpЬI'

3. имитaциoннoe МoдrjlиpoBaнуIe,

!'gaтт\итa пporкToB'

5.игpoвьrе зaДatтk|Я)

6.виДеoэкскypсии'
7.oпьrтьr и пpaктичeские paбoтьl

8.лaбopaтopньIr paбoтьI.

Tемa кoсoбеннoсTи paзBиTия opгaнизMa Iонoши и,цrByIпки пo.ц,цействием биoсoциaлЬнЬIх

фактopов>> и <ПpoбJIrМЬI BзpoсJIеI{ия и кyJIЬTypa з.цopoBЬя> oбъеДинrнЬI B 1 зaнятие

(11.05.2018 г.), т.к. зaIIЯTие I1o теMе: <Зaкaливaние: сpr,цсTBa и cпocoбьu вьrпa'цaет нa

2з.02.20:.8 г., теМa : <Биoлoгичoские и coциaЛЬнЬIe пpичиньr зaбoпеъaнтаiт, ПеpеДaющиxся

ПoлoBЬIМ пyгrМ. oтветственнoе ПoBеДен}ll, кaк сoциaЛьньrй фaктop> и кИтoгoвor зaняTие)

oбъe.циненьr в 1 зaня.тиr (25.05.2018 г.), T.к. тeМa <Фaктopьr' BЛияIoщиr нa paзBитиe и

фyнкциoниpoBal{ие неpвнoй cистеМЬL Bпияниr xoЛo.цa нa чaсToTy .цьIхaTельEьrx.цвижений.

Пpаюnшaеcка.я pабomа Лb3 no meл\е: кPaзвитие yгoMJIеI{ия) BьIпa'цaеT I{a пpaз,цничньrй

день (09.03.2018 г.)



ПлaниpyеМые рrЗyЛьтaтЬI oсBorния ПpoгpaмNtЬI

ЛичностнЬIе pезyлЬтaтьI.

' " 
:'"::;:; Ж 

j ::'':;#"i*"".' " пpи вoздей cTBии I{a н oгo p aзличнЬIх

фaктopoв сpе.цЬI; BЬIIIoЛнениr пpaBил безoпaснocти пpи ПpoBrдrниI{ ПpaкTическиx

paбoт;

o vмеЕиr сoблro.цaть гиГиениЧrcкиr пpaвипa (питaниЯ, ДЪжaHvIЯ, cftavI дp.). peжимa

.цня (.цвигaтельнoй aкTиBI{oсTkт' .tpу Дa, oтдЬIхa И Дp. ) ;

ОyMеI{иепpиМеIIяTЬспocoбьrзaкaлиBaIIияиyхo.цaзaкoжей.

ou,."Т#:;;";Ж:;";Hffi ;"#"*'""ъ::'#::",
Mетaпpед}IеTIIьIr pезyЛЬTaтЬI.

\* oбy.laющийся нayниTся:

o ocvшrоTBJUlTЬ Пoиск необxo.цимoй инфopмaЦИI4B сПpaBoчI{ЬIх иIЗДaHIL'{X (в тoм ЧисЛе

*,u,,"*'poнrrЬIx нoсиTrJU{x' B cеTи Intеrnеt) ;

испoлЬзoBaTь дoпoЛниTелЬнЬIr иcтoЧники инфopмau|4у1T1pkt pешr}Iии yuебньtх ЗaДaЧ,

paбoтaть c токсTaMи rстrcTBеI{нoнarшoгo xapaкTepa (пеpескaз; BЬI.цeлениe B TекcTе

TеpМиIIoB, oписaний нaблю'цений kt oгIЬIToB; сoотa3Ление пЛaнa; зaпoЛнеtlие

пpеДЛoженньтx тaблиц);

. Пo.цгoTaBJIиBaTЬ кpaTкие cooбщrния с иcпoльзoBal{иеМ eсTrстBеIlнoнay.rнoй лексики

vI иЛЛIoотpaTиBI{oгo МaTepиaJla (в ToM чиоJIr кoмпьroтеpнoй ПprзенTaции B

Пo.цДеp)ккy yсTнoгo вьlстyпления):

oBеоTиyнебньlй,циaЛoгпpиpaбoтевмaлoйГpyппrсoTpyДничrсTBa.

",'."":;Ж:"Ж;* :#Ж.:"o"'" ГpyIIпьI coщy.Щ{иЧеcтBa;,цaBaTЬ

сaМooцrнкy ypoBIIя личнЬIx уrебньгx.цocTихtеЕий пo пpедлo)кrнIroMy oбpaзuy.

ПpeдметнЫе prзyлЬTaтЬl.

oбy.laюшийся нay.rиTся:

. ocoзнaBaTь Bзa}IМocBязи з.цopoBъяvт oбpaзa жизни;

o oсоЗIIaBaTь вoздейстBие IIpиpoДIIЬD( и сoциaJlЬньrx фaктopoB IIa opгaIIизM челoBекa.

oбy.raющийся пoлучит BoзMo)ltнoстЬ для фopмllpoBalrия.
. пpе,цсTaBпений oб oсIIoBIrЬIх yсJIoBияx сoхpaнrния з.цopoBЬя И фaктopaх,

yкpеПляющихз.цopoBЬеBIlpoщессrpaзBиTиячелoBеческoгoopгaнизMa.



Coдеpжсaниr Пpoгpa}Iпlьl

Bвeдение (1 .r)

Mестoкypсa<ЭкoлогиячrJ IoBекa .КyльтypaздopoBья)BгpyпПе,цисципЛин
rсTeсT3еI{нo-нayчнoгo цикЛa. ЗнaчимoстЬ и пpaкTичeскЕlя нaIIpaBJIrннoсTЬ кypсa.

I. oкpyжaющaя сprДa и з.цopoBЬe чeлoBrкa (7 .t)

Экoлoгия чrЛoBrкa кaк нaу{нoo нaпpaBJIrние, BкJIIoЧaющrr биолoгическylo,

coциaЛЬнylo vI пpикJlaДнyrо сocTaBJUIIoщиe. Клaссификaция экoJloгичrcких фaктopoв:

aбиoтичеокие, биoтическиe, aIITpoIIoгеннЬIе.

Челoвrк кaк биoсoциaлЬнor сyщrсTBo. Cвязь пpиpoднoй и coциaJlЬнoй cpедьI сo

з.цopoBьеM (физинескиМ, псиxичеcкиM, coциaЛЬнЬIМ). oбpaз жизни. Здopoвье. ЗдopoвьIй

oбpaз xtизни.

Иcтopvlя paзBИтИЯ пpедстaвлений o зДopoBoМ обpaзе хtизни. Этaпьr paЗB.klTktЯ

BзaиМooтнorпений чrлoBoкa с пpиpoдoй.

XapaктеpиcTикa ocнoBIIЬIx a'цaIIтиBIIЬD( TиII6B чrЛoBrкa. Pacьr челoBекa: негpoИДЯaЯ,

rвpollеoи,щ{aя, МoнгoJlbи.цнaя. Этнoгpaфия.

Климaт I4 з.цopoBЬr. БиoметеopoЛoгия. Экстpемa.тrьньrе фaктopьr: пrpoгpyзки,

неBеcoMocтЬ,эЛeкTpиЧескиеиМaгIIиTI{ЬIеIIOJUI,иoнизиpyloЩaЯpaДkтaЦИЯ.

Bpедньlо пpиBЬIчки, пaгyбньre Пpиcц)acтия: тa6aкoкyprние' yпoтpебпение aJIкoгoJIя и

нapкoTичrcк}Ix BещеcTв.

Лaбopaтopнaя paботa N}l по теMе: <<oценкa cocToяI{ия з.цopoBЬя).

Пpoектнaя ДeяTrЛьнoсть.

Иcтopия BoзникI{oBrI{ия oT.цrльItЬD( экoЛoгичеcкиx пpoблем. ГpyппЬI нacелеl3т4Я у|

Пpиpo.цнo.кJlиМaтиЧеские ycЛoBия. Климaт и З.цopoBЬr.

II. Bлияние фaктopoB сpеДЬI нa фyнкциoниpoBaние систrм opгaнoB (22 я)

1. Oпopно-дBигaТrЛьнaя системa (2 н)

Уолoвия пpaBиJIЬI{oгo фopмиpoBa}I}Iя oпopно-.цBигaTrЛЬнoй системьr. fiвигaтельнaя

aкTиBI{oсTь. Гиподин al\ЛуtЯ. oонoвньrе кaTrгopии физи.reских щpа:кнений.

Лaбopaтopнaя paботa Nh 2 Пo тeмe: <<oценкa Пo,цгoToBЛеI{}IoсTи opгaнизМa к

зaняTияМ физи.rеcкой кyльтypoй>.

Пpoектнaя ДrяTеЛьнoсTь.

Фоpмиpoвaние I{aBЬIкoB aктиBIIoгo oбpaзa )кизни.

2. Кpoвь и кpoвоoбpaщение (5ч)

Пpиpo,Цньrе и al{TpoПoГеннЬIr фaктopьr, вЛияЮщиr нa cocтaB кpoBи. Гипoксия.

Aнемия. Изменение кЛoToк иммyннoй cиcTеMЬI. oнкoлoгичrские зaбoЛеBaния. Aллеpгия.

СTIИД,.
Услoвия пoЛнoцrнEoгo paзBиTия cисTeМьr кpовooбpaщrния. Ioнorпескaj{ гllпеpToния.

Пpoфилaктикa нapyшений деятеJIЬIIoсTи opгaIIoB кpовooбpaшrния.

ЛaбopaтoprrЬrr paбoтьl.

J\Ъ3 пo тrмr : <<oценкa coсToяI{ия пpoтиBoинфекциoннoгo иMМyниTrTD).



}{}4 пo тeМе: <<Pеaкция crp.цечI{o-сoсy.Циcтoй сиcтеMЬI нa физи.tескylo нaгpyЗкy).

Пpoектнaя,цеяTеЛЬнoстЬ.

Здopoвье кaк глaBIIaя ценнoсTЬ (вaкцинация; пoMoщЬ бoльньlм; покaзaTеЛи сoсTояI{ия

здopoвья).

3. .ЦьrхaтелЬнaя сисTемa (1u)

Пpaвильнoе,цЬIxaниr. Гopнaя бoпезнь.

Лaбоpaтopнaя paбoтa J\b5 пo TrMe: <<Bлияние xoЛoдa нa чaсToTy .цЬIхaTeЛЬ}lыx

.цвихtений>.

4. ПищевaритrЛЬнaя системa (4.r)

Coстaв и знaЧение оcIIoBtIЬIx кoМпoне}IToB IIищи. ГипoвитarrлиHoзЬI. Питьевoй pежиM.

Bpе.Цньlе ПpиМrcи Пищи, иx вoздейстBие нa opгaнизМ.

P aциoн aльн o r IIиTaI{ие. P еrким |I|4T aъIkтЯ. [иeт a.

Пpaктиrескaя paбoтaJ\bl Пo теl}tе: <<o чем Мо}кeT pacскaзaTь yIIaкoBкa Ilpo.цyктa).

Пpoектнaя .ЦеяTеЛьнoсTЬ.

Paциoнaльнoe IIиTaние.

5. Кoжa (3u)

Boздeйств Иe |nкoжy сoлнечнЬIх луrей. Coлнечноe гoЛo.цaн}Ir. Пpaвилa пpебьrвaния

нa coJlнцr. Зaкalrивaние. Poль кo}ки B TrpMoperyлЯЦkтtт.

6. Hеpвнaя сисTеMa. Bьrсrпaя нrpBнaя.ЦеяTеЛЬнoсть (5 н)

Фaктоpьr, BлияIoщиr нa paзBиTие и фyнкциoниpoBaние неpвной сисTеМЬI. Утомление,

пеpeyToMЛ eHI4e, сTpеcс. CтpесоoyстoйчивостЬ и TиIIЬI вьrсrпей неpвнoй .цеяTeЛЬ}IoсTи.

ТемпеpalrлентьI. БиopиTMЬI. Биoпoгические чacЬI. Гигиенический pехtиМ снa.

Лaбopaтopнaя paбoTa J\Ъ 6 пo TrМo: кoцrнкa тrМIlrpaTyplloгo pе)кимa y.rебньrx

пoмeЩений>

Лaбоpaтopнaя paбoтa N} 7 пo теMe: кoценкa сyToчнЬIx изменений нrкoTopЬIx

физиoлoгиЧrcкиx пoкaзaтелей>

Пpaктинескaя paботa J\}2 Пo TеMе: <Peaкция opГaнизMa IIa изMеI{ения TеМпеpaTypЬl

oкpРкaЮщей сpедьI>

ПpaкгипeскаяpaботaЛb3пoTrMе:<<PaзвитиеyToМЛrflия).

7. Aнaлизaтopьr (2.l)

Пpoфилaктикa нapyшений фyнкциoниpoBalI4Я Зp|4тoлЬнoгo aнaJlизaTopa' opГaнoB

cлyхa и paBl{oBrcия.

Лaбopaтopнaя paбoтa J\Ъ8 по теMе: <<BoзДейстBие шyМa нa oоTpoTy cлyxD.

Пpoeктrraя ДеятеЛЬнoсть.

Беpежнoе oTIIo[Iение к з.цopoBьIo.



III. PепpoДyктI{BIIoe здopoвье (5 .r)

Пoловaя сr,IстеMa. Paзвитие opгaнизмa (5 r)

Пoлoвьrе жrЛезЬI. Bтopи.rньrr II9JI6вЬIе пpизнaки. Пеpиoд IIoJIoBoГo оoзpеBaIIия.

Пoлoвая )кизнЬ.

Беpeмeннoсть. ФaктopЬI pискa' BJIиfioщIiе IIa BllyTpиyтpoбнoе paзBиTие.

Зaболевaни'I, Пеpr.цaющиеся пoЛoBЬIм ПyтrM. Знaчение oтBеTcтBеIIнoгo IIOBе.цoHI4Я'

Зarцитa пpoекToB по TеМr: кBлияние сpе,цьI нa з.цopoBьr Лю.цeй)



Кaлeндapнo-тeпIaTическoе плaниpoвaние

].lЪ
лlл

Haименoвal{ие puш.целoB и TеM Кoл-вo

чacoB
Дaтa

плtшl.

Дaтa
фaкт.

Bвeдeниe 1 чaс

I Bве.цение. Чтo изу"raеT экoЛoГия чеJIoBrкa. 08.09

Глaвa 1. oкpyэкaющaя сpe.цa и зДopoBьe чеЛoBeкa - 7 ч.

2. [-(елевoй иIIсTрyкTalк пo oхpallе TpyДa пpи
ПpoBеДении лaбopaтopньlx paбoт пo
биoлoгии ИoТ-011-14. Челoвек кaк
биoсoциaлЬI{or cyщoствo. ЗдopoBЬе и обpaз
xtизни. Лабopаmopная pабomа JYb 1 no mел4е:
к oценка Coсmoянuя фuзuнecкozo зdopoвья>.

1s.09

aэ . Иcт opия paзBvITI4Я ПpоДсTaBЛeний o з.цopoвoМ

oбpaзе }киЗни.

I 22.О9

4 . Этaпьr paЗBI4.|I4Я BзaимоoTtlorшений чrЛoBекa

с пpиpoдoй.
I 29.09

5. Paзличия Mе)кДy ЛIo.цьМи' ПpoжиBaIoщиMи B

ptlзнЬIx пpиpo.цнЬtх yсЛoBиях.

I 06.10

6 . Bлияние кJIиМaTичеоких фaктopoв нa

з.цopoBЬr.

13.1  0

l . Bpедньlе пpиBЬIчки (бoлезнeнньrе, пaгyбньrе
пpиотpaстия)

I 20.10

8 . Зaщитa ПpoекToB пo TrМaМ: <<Иcтopия

BoзникIIoBеl{ия oT.цrJIЬIlЬIx экoЛoГичeокиx

пpoблем. Гpyппьl нaсoЛения И Пpиpo.цнo-
кЛиМaTичeские ycлoвия. Климaт и зДopoBЬе)

I 21. IО

Глaвa 2.Bлияtl*lе фaктopoB сpeДы нa сисTеDIЬI opгaIIoB - 22 ч.

9. Услoвия пpaвиЛьнoгo фopмиpoвaния
oПopнo-ДBигaTельнoй оистемьr.

I 10.11

10 . I-{елевoй иIIсTpyкTaж IIo oхpaнr TpyДa Пpи

IIpoBедrнии лaбopaтopньIx paбoт пo

биoлoгии ИoT-011-14. Boз.цействие

двигaтельнoй aкTиBIIосTи IIa opгЕшIизM

Челoвекa. Лабopаmopная pабomо J|b 2 no
mеJwe : <<oценкa Пo.цгoТoBЛоннoоTи opгaнизМa
к зaнЯTияМ физинескoй кyльтypoй>

T l . IT

l l ПpиpoдньIе и aIITpoпoгеннЬIе фaктopьr,
BЛияIощие нa сoсTaB кpoBи.

I 24. t \

t2 . I{елевoй иIIсTpyкTa}к пo oхpaнr TpУДa rIpИ

ПpoBеДrнии лaбopaтopньtx paбoт Пo

биoлогии иoТ-011-14. ИммyнитеT vl

0 i T2



з.цopoBЬе. Лабopаmopная pабomа JYb 3 no
mел4е: кoцeнка cocmoянuя
npo muв ouн ф е кцuoнн o Zo 1t1/'74уItumе mа ))

l a
l J . Услoвия пoЛнoценнoгo paЗr;kIT:ll.Я сисTеМЬI

кpoвooбpalцelяvIЯ'
I 08.1  2

1 Аl a . I_{елевoй иI{cTpyкTaж IIo oхpaнe Tpy.цa Пpи
пpoBе.цrнии лaбopaтopньrx paбот Пo
биoлoгии иoТ-011-14. Пpoфилaктикa
нapyшения ДеяTrлЬнocTи сеp.цrчнo-
сoсyДисToй систeмьr . Лабopаmopная pабomа
JYb 4 no mемe.'кPeакцuя cеpdеннo-cocуducmoй
сucmемьt на фuзuнeскую нсl?pуЗКу )).

\5 .12

15 . Здopовье кaк глaBнaJI цeннoсTЬ (вaкцинaция,

ПoМoЩЬ бoльньпл, пoкaзaTели сoсToяI{ия
здopoвья)

1 22.12

t6. I{елевoй иIIсTpyкTtDк пo oxpalrе Tpy.цa Пpи

tlpoBеДении лaбopaтopньIх рaбoT IIo

биoлогии ИoT-0 1 1. 14' ПpaвилЬнoе ДЬТxaниr.
Лабopаmopная pабomа lуb 5 no mer}ne:
кBлuянuе хoлodа на часmomv dьtхаmeльньtх
dвuэюeнuй>

29.12

I l . Пищa. ПитaтельнЬIr BещеоTBa и Пpиpo.цEЬIе

IIищеBЬIе кoМпoнеIITЬI вaжньrй

экoЛoгический фaктop.

I 12'О|

18. I_{елевoй инсTpyкTaж пo oхpaнr TpyДa при
пpoBе.цении пptlкTическиx paбoт пo биoлoгии
ИoT-О1'|-14. ЧyжеpoдньIе пpиМecи Пищи.
Пpoфилaктикa BЬIзЬIBarмЬгx иMи
зaбoлrвaниiт. Ilpакmuчеcкая pабomа J|b l no
mеJ'lе: кО чем J|4o)Iсеm pаccка1аmь уnакoвка,

19.01

19. Рaциoнaльнoe IIиTaниe и кyЛЬTypa з.цopoBья. I 26.0r

20. Jaтцитa rrpoекToв IIo TеМtlM: <Здopoвье кaк

гЛaBнЕUI ценнocTь (вaкцинaция; пoмoщЬ

больньrм; пoкaзaTrли сoсToяI{ия здopoвья),

кPaциoнaлЬнoе Питaниe)).

1 О2.02

2 l Boздействие оoЛнеЧIIьrх лУчей нa кoжy. I 09.О2

22. I_{eлевoй иI{сTpyкTDI( IIo oхptlне Tpy.цa пpи
пpoBe.цeнии пpaкTl{ЧecкиХ paбoт пo биолoгии
ИoТ-0Ill-|4. Тeмпеpaтypa oкpyxtшoщей
сpе.цьI и yЧacTиr кo}ки B TеpМopeГУЛЯЦkтИ.
Пpакmuuecкая pабomсl J|b2 no meл4е:
<Реaкция opгaнизMa I{a изМенения
TеМПеpaTypьI oкрyжil}oщей cpедьl>

16.02

10



- a
Z J . Зaкaливaние: cpе.цсTвa и спoсoбьI. I О2.oз
24. I{елевoй инсTрyкTa)I{ пo oxpaне Tpy.цa Пpи

ПpoBе,цrнии rrpaкTическиx paбoт пo биoлoгии
ИoT-011-14. Фaктopьr, BJIияющие нa
paзBиTие И фyнкциoниpoBal{ие неpвнoй
сисTеMЬL Bлияние xoлo.цa нa чaсToTy

.цЬIxaTелЬнЬIx ,цвижений. Пpакmuvecкая
pобomа JYb3 no meлlе: кPaзвитие yToМЛения)

16.03

25. I-{елевoй инcщyкTaж IIо oxpЕtне Tpy.цa Пpи
пpoBе.цении лaбopaтopньtx paбoт Пo
биoлoгии И0T-0II-1,4. Cтprсс кaк
негaтивньrй биооoциa.шьньrй фaктop.
Лабopаmopная pабomсl J|b 6 no meме:
<oценкa теМпеpaTypнoГo prжиМa 1^rебньrx
пoмеrцений>

2з '0з

26. ЧyвствитеЛЬнoсTЬ к BIIеIIниМ вoз.цейcтвиям

I,l TиП вьIоrпей неpвнoй 'цеяToльнoсTи

1 06.04

2',7.Биopитмьr И пpичинЬI Llr- нapylпений.

Гигиенический pех<иМ снa _ coсTaBЛЯIoщaя

З.цopoBoгo oбpaзa жизни

I |з .04

28. I{елeвoй иIIсTpyкTa}к пo oхpaне тpy.цa пpи

ПpoBr,цении лaбopaтopньlx paбoт пo

биoлогии ИoT-011-14. Bлияниe

oкpРкaющей сpедьl I{a HекoTopЬIr }кеЛrзЬI

внyтpенней секpеции. Лабopаmopная

pабomа J|b 7 no me]Ие: <oценкa сyтoчнЬж

изменений некoTopЬх физиoлoгиЧескиx
пoкaзaтелей>

20.04

29. Услoвия нopмaЛЬнoгo фyнкциoниpoBtll{ия
зpиTелЬнoгo aнaлизaTopa.

1 27.04

30. I_{елевoй инстpyкTaж IIo oxpaне TpyДa Пpи

IIpoBе.цении лaбopaтopньrx paбoт пo

биoлoгии иoТ-01 i -14. Bнеrпниr вoз.цейсTBия

нa сЛyx и opгaнЬI pzlBlloBеcия. Лабopаmopншя

pобomа ]Yb 8 no mеJv'е: <Boз,цейстBиr шF,Ia нa

ocтpoTy cЛy)rD.

04.05

Глaва 3. PeпpoдyктIIBIIoе з.ЦopoBЬr _ 5 ч.

З1 oсoбеннoс TИ paзB'ITI4я opгaнизМa loнoши и

,цеByIIIки пo.ц .цейcтвием биoсoциirЛЬIIЬD(

1
I

I  1 .05

1.1



фaктopoв.

32. Зaщитa пpoeктoB IIo TrN{r: <Bлияние сpr.цЬI
нa зДoрoBЬе лtoдей>

I I  1 .05

33. ПpoблемьI BзpocЛeншl и кyлЬтypa з.цopoBЬя. I 18 .05

З4. Фaктopьr pискa Bl{yгpиyTpoбнoгo paзBиTия. I 25.05
35. Биoлoгичеcкиe и сoциtlJIЬIIЬIe пpиtlиt{ьI

зaбoлевaний, пеpедarощиxоя пoлoBЬIM пytеМ.
oтвeтственнor IIoBе.цeниe' кaк сoциztJlьньrй

фaктop.

I 25.0s

72



ПЕPЕЧЕнЬ yчЕБHo.MЕToДиЧЕскoгo и MATЕPиAЛЬIIO.TEXIIиЧЕскOгO
oБЕсПЕЧЕHИЯ:

1. Пpoгpaммa ДЛЯ oбщеoбpaзoBaтеЛЬньIx yчpеждениiт 5-1I клaссЬI

<ПpиpoдoBr.цениr. Биoлoгия. Экoлогия>- M.: Bентaнa-Гpaф, 2ОL4t.

2. Фeдopовa М.З., Кутмeнкo B.C., Bopoнинa Г.A. Экoлoгия чrЛoBекa: Кyльтypa

,дopou""' 8 клaсо: уrебнoе пoоoбие,цJUI yчaщихcя oбщeoбpaзoвaтелЬнЬtх

yчpеждrний. M.:Bентaнa-Гpaф, 20114.- |44 c.

з. Ьфo",'u Г.A., Федopoвa M.{ Экoлoгия чrJIoBeкa. Кyльтypa здopoBЬя: 8 клacc:

Paбoчaя Toтpa'ць.цля уIaщихcя oбщroбpaзoвaтелЬнЬIx rlpeжДeний. - M.: Дpoфa,

2016. - 64c.

издaтеЛь ЗAo

Инmepнem _ pеcуpcbl:

1. www.km.rr.r/еdtrсation - Учебньrе мaTеpиaЛЬI 14 сЛoBapи нa сaйте кКиpилл v|

Мефoдий>.

2. www.еdios.ru _ Эйдoо _ цeнTp.циотaнциoннoгo oбpaзoвaния

1. ПpибopьI .цЛя пpoBrдения есTrсTBel{нoнarlньтx нaблтo.цений и oпьIToB.

2. УчебньIе МaTopиaЛЬI иЛЛIoсTpaTиBIIoгo xapal(Tеpa (тaблицьI, pисyЕки, сХеМЬI'

фoтoгpaфии IIo BсrМ paз.цеЛtlM биoлoгии нa эJIoктpoнI{oM IIoсиTеЛr):

Cтpyктypa экoлoгии ЧелoBoкa,
Экoлoгичrокие фaктopьt.
ЗдopoвьIй oбpaз x(изни.
Зaгpязнение oкpy}кaющeй сpедьI.
Экoлoгическaя кaтaотpoфa.
ПpедcтaзиTrЛи ptвнЬIx paо, paзличнЬIx TиПoB TrЛoолo)кsния.

ПpиспoсoбJIeI{ия чrлoBrкa к сrзoннЬIм изMеI{rнияМ.

Экстpемa.шьньle фaктоpьl.
BpедньIе пpиBЬIчки.
oпopнo-двигaToJIЬI{aя систoМa чeлoBrкa.

Пpиpoдньle и a}ITpoпoгеннЬIr фaктopьr, BЛиfioщие нa сoсTaB кpoBи.

Кpoвенoсная сисТеМa чrJIoBrкa.

,{ьrxaтельнаll cиcтrМa.
Cocтaв пищи.
Coдrpжarrиe питaTeлЬнЬгx BeщесTB и пpиpoднЬIх пищеBЬD( кoМпoне}IToB B ПpoдyкTaх

flИTatlИЯ.

Кyльтypa rIuffaНvlЯ.

Boздействие сoлнrчньtx лщей нa кo)кy чrлoBокa.

Cpедотвa и спoсoбьr зaкaJIиBaItиЯ'
Чеpедoвaние тpy.цa и oтдьТxa.
Пpи.rиньl бoлезней .цBи)кения.
Иcтoчники шyмa.
Tипьr TrМПеpaмrIIToB.
Изменения фщкuиt и paбoтoспoсoбнocти чeЛoBoкa B Tечение сyтoк.

Фaзьr снa.

1"3



Железьr BIIyTpенней сeкpеЦии.

Cщoениr женскoй и мyжcкoй prпpоДyктивнoй cистrмьr.
Этaпьr BaзBитиJ{ opгaнизмa чeJIoBrкa.
Клaссификaция фaктоpoB pискa Bllyтpиyтpoбнoгo paзBxTЙLЯ'.

кPaсcмoщенo>
Пpoтoкол зace ДaLIИЯ IIIМO

уrителrй rcтecтBrllнo-MaTrМaтическoгo цикJra
oт к28> aвгyстa 2017 г. Ns1

кCoглacoвaнo>
Зaм. диpектopa пo УP'
MoУ КaBaсевскoй Coш

L4
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Е-mail: shkЬlakar@mail.ru пoсеЛoк Леснoй, yлицa lllкoльнaя, .цoм l.

Лист

кoppекTиpoBки paбoней пpoЦpaMМЬI

Клaсо Haзвaние paз.цrлa, темЬI Дaтa
IIpoBrдoния

IIo IIJIaЕy

Пpининa
кoppекTи-

poBки

Кoppекти-
PУtoщиr

мopoIIpия.
TvIЯ

l{aтa
IIpoBrде-
ния пo
фaктy

15


