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Введение

           Мы хорошо знаем индийский чай, цейлонский, английский, китайский…  А что нам известно про русский чай?  Знаем ли, что когда-то русский чай был знаменит не меньше, чем персидские ковры и китайский шелк?

Русский чай производился из листьев кипрея, более известного как иван-чай. В 12 веке иван-чай используется повсеместно на Руси, именно он являлся в то время традиционным русским напитком.

Кипрей узколистый или иван-чай, как его еще называют, высокое многолетнее растение, популярное в народной и официальной медицине многих стран, в том числе и в России. Но, к сожалению, несмотря на то, что это растение встречается в нашей местности везде, мало кто узнает иван-чай, тем более сможет рассказать про эту траву. 
Я часто видела красивые розовые поляны около леса, дороги, на пустыре и  хотела узнать, как называется это растение. Но,  у кого бы я ни спросила, никто не знал названия. Но позже я узнала, что это растение имеет много названий: иван-чай, кипрей, копорский чай. Поэтому я решила изучить это удивительное растение.
Цель работы: знакомство с историей происхождения названия растения, его значением в природе и для человека.

Задачи: 

Изучить литературу по данной теме;

 Рассмотреть происхождение названия растения, целебные свойства и значение растения;
3) Ознакомить учащихся нашей школы с данной темой.

Гипотеза исследования: «Правда  ли, что иван-чай можно использовать как чай?» 

Объект исследования: растение иван-чай или кипрей узколистный
Предмет исследования: характеристика морфологических особенностей растения и его применение
Методы исследования: поисковый, социологический, наблюдение 
Период выполнения: сентябрь 2015 - сентябрь 2016 г.
Глава 1. Иван-чай – традиционный русский чай!

Иван-чай на протяжении многих веков был напитком, который пили и очень ценили наши предки. Само слово «чай» приводит нас в горные районы Сибири, где словом «чай» на тюрском языке называли реки, текущие в горных ущельях, поэтому любой напиток, который был приготовлен на основе воды горных рек и ручьев там называли чаем. Как правило чайные напитки заваривались на основе трав, произрастающих неподалеку от тех самых горных рек. Одним из наиболее распространенных растений, на основе которого делали настои был Кипрей узколистый, позже это растение стали называть еще Иван-чай. Чай из кипрея считался «царским» напитком, так как его приятный аромат и характерный вкус не могли оставить равнодушными тех, кто хотя бы раз попробовал его. Этот напиток во все времена служил источником силы и бодрости, в нем таилась энергия самой природы и это чувствовал каждый, кто его пил.

 Позже Иван-чай стали еще называть «Копорским чаем». Это название за ним закрепилось благодаря местности Копорье в Петербургской губернии, которая стала наиболее крупным центром производства Иван-чая и его торгового распространения по всей России и Европе. 

Копорский чай (иван-чай, русский чай) - традиционный русский чай, упоминаемый в старорусских летописях с XII века. С древности наши предки владели технологией изготовления вкусного, ароматного и целебного чая из кипрея узколистного.

 Особую известность напитку из иван-чая принес великий русский полководец Александр Невский. В 1240 г., он отвоевал у немцев-крестоносцев земли, где располагалось Копорье. Именно там ему впервые был предложен напиток из иван-чая, который произвел на Александра сильнейшее впечатление. Вскоре Иван-чай прославился далеко за пределами Копорья. Вся Россия производила и употребляла Иван-чай сотнями пудов.

 Русские моряки и путешественники всегда брали с собой в дорогу иван-чай и охотно угощали им всех желающих. Так он получил широкое распространение по всей Европе, где его называли «Русским чаем». Несмотря на то, что Великобритания владела в те времена огромными чайными плантациями в Индии, английские монархи и аристократы предпочитали именно иван-чай, о чем свидетельствует статья в Большой Британской энциклопедии, вышедшая в XVIII веке. 

 К сожалению, именно популярность иван-чая за границей привела к тому, что его производство в России практически прекратилось. В конце XIX века иван-чай получил такое широкое распространение, что стал подрывать могущество Ост-Индийской чайной компании, которая торговала индийским чаем по всему миру. В тоже время на европейский рынок хлынул в большом количестве дешевый китайский чай, который по сути являлся совершенно другим, гораздо менее качественным напитком, но более дешевым. Англичане же не переставали всячески препятствовать проникновению русского чая в Европу, о чем свидетельствует брошенный ими слух, что якобы русские перетирают иван-чай белой глиной, которая оказывает непоправимый вред здоровью. Естественно целью этой клеветы было убрать с собственного рынка Англии и Европы сильного конкурента - русский иван-чай. К сожалению они добились своего, были снижены закупки чая в России. После революции 1917 г., большевики вероятнее всего по заказу запада подвергли усиленным репрессиям всех, кто хоть как-то был связан с производством иван-чая. Уничтожалось всё - люди, оборудование и документы. Копорье разорилось.

 Но иван-чай не исчез. В 30-е годы была попытка возобновить массовое производство иван-чая на территории СССР. И. В. Сталину было доложено, что в России есть растение, настой из которого, способен вдвое и втрое укреплять силы солдат, делая их более выносливыми духовно и физически. Ознакомившись с предложенными ему материалами, он велел основать исследовательский центр, где в последствие стал производиться иван-чай, специально для солдат красной армии. При этом населению иван-чай продавался в небольшом количестве исключительно в аптеках.

Во времена Великой Отечественной Войны фашисты намеренно уничтожали поля с иван-чаем, порой кардинально меняя маршруты наступлений, жертвуя более важными операциями. Так, было полностью уничтожено производство иван-чая в Копорье, где находился научно-исследовательский центр, который занимался изучением иван-чая и который в годы ВОВ снабжал этим напитком всю Красную армию. Ни для кого не секрет, какое важное место в СС занимало изучение необъяснимых явлений и эзотерических знаний с целью их использования в своих коварных планах. Постоянные экспедиции фашистов в Египет и Тибет, изучение священных писаний и магии - все это являлось неотъемлемой частью деятельности отдельных структур Третьего Рейха. Не стоит недооценивать осведомленность Гитлера о местах и источниках необъяснимой силы, которыми богата наша планета. Именно слава иван-чая и его божественные качества послужили причиной столь беспощадного уничтожения как его производства, так и тех, кто был так или иначе вовлечен в это производство. Немцы осознавали всю значимость иван-чая и видели в нём источник силы русских солдат. 

 Что интересно, заварка иван-чая не окрашивает зубную эмаль, да и вообще удачно сделанный иван-чай гораздо вкуснее индийского или цейлонского. По свойству напиток иван-чая занимает как бы промежуточное положение между чёрным и зелёным по крепости и целебности. А если в этот чай добавить цветы, сушеные ягоды и плоды, то цены ему не будет! 

2. Чудо-растение иван-чай.

2. 1.  Происхождение названия растения


     О чем же говорит название растения, откуда взялось это имя? Вопросы эти не случайны. Ведь названия несут интересную информацию о географическом распространении, полезных свойствах, истории открытия и описания растений. 

Вот какую информацию я нашла из книги «О чем говорят названия растений» Б.А. Головкина: «Листья иван-чая в старину использовались купцами для подделки настоящего чая, для добавки к нему. Недаром сохранилось название копорский чай – по селу Копорье под Петербургом, где процветало такое производство. Это – лишь объяснение второй половины названия. А первая? Вслушайтесь, как еще звучит иван-чай: чай-Иван, Иванова трава, ива-трава. В самом деле, листья у этой травы совсем как у многих ив: узкие, длинные, остроконечные.    





        На одном из интернет-сайтов я нашла предание о происхождении названия растения. Раньше древнерусское вводное слово «чай» было столь часто употребляемо в определенной русской местности, что проезжающие через эту местность люди и сами начинали неожиданно «чайкать», к месту и не к месту, вводя в обиход новое словечко, и даже сердились на себя и на тех, кто их случайно этим словам наделил.
























        Жил в одной из таких местностей паренек Иван. Любил щеголять он в красной рубахе, и большую часть времени проводил на опушке среди цветов и кустарников. Нравилось ему ухаживать за цветами, выводить новые сорта. А жители села, увидевшие мелькавший среди зелени алый цвет, поговаривали: "Да это Иван, чай, ходит". И до того к этому привыкли, что и не заметили отсутствия в селе Ивана и стали говорить: "Да это Иван - чай!" — на неожиданно появившиеся у околицы алые цветы. Так и прижилось за новым растением название иван-чай.
 Ботаники называют это растение кипрей узколистный. Иван-чай – самое первое растение, приходящее на помощь человеку в восстановлении природы. После пожаров, вырубок леса, на месте вымерших деревень и поселений иван-чай разрастается огромными чашами. 

2.2.  Характеристика растения
         Кипрей узколистный, иван-чай (Chamerion angustifolium), принадлежит к семейству кипрейных. Многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, высотой 50–150 сантиметров. Листья очередные, иногда с короткими черешками, линейно-ланцетовидные, заостренные, к основанию клиновидно-суженные, сверху темно-зеленые, блестящие, снизу сизо-зеленые. 

Цветки, собранные в кисточки, пурпурно-розовые, красные с фиолетовым оттенком, реже - бледно-розовые или же белые. Соцветие — кисть. Цветет с июня и до августа, плоды созревают в августе - сентябре. Плод — пушистая, немного изогнутая коробочка до 8 см длины. Семена голые, продолговатые, наверху с длинными, тонкими, белыми волосками. Одно растение дает за вегетацию до 20 000 семян.  Размножается семенами и корневищами. 

Созревшие семена с пухом вылетают из плодов-коробочек. Над зарослями иван-чая и далеко вокруг летает пух - как будто распороли несколько перин. Семена иван-чая отличаются удивительной летучестью - ветер уносит их за десятки километров. Каждый отцветший стебель может отрясти до 40 тысяч таких семян, а всего гектар земли, занятой кипреем, дает за лето до 4 миллиардов семян отличной всхожести и с превосходной энергией прорастания.

 Цветки раскрываются от 6 до 7 часов утра, привлекая множество пчел. Иван-чай один из несравненных медоносов. Даже липа уступает ему по урожайности. Кипрейный луг в окрестности пасеки позволяет получать до 12 килограммов меда на один улей. Дает он и высококачественную пыльцу, и маточное молочко, и прополис. Кстати, кипрейный мед по утверждениям знатоков самый сладкий, а если мед свежий - самый прозрачный. Кроме нектара, пчелы снимают с цветков иван-чая свой хлеб-пергу. А из стеблей получается прочное волокно. И «пуховиком» кипрей зовут неспроста: его пухом в некоторых деревнях и сегодня набивают матрацы и подушки. Все части растения пригодны в пищу. Сладкие корневища можно есть сырыми, а после сушки из них готовят муку. Первые побеги идут на отменные салаты, по вкусу напоминающие спаржу, но только более нежные и пикантные. А листья - это и есть знаменитый, неповторимый и ароматный Иван-чай, не содержащий кофеина и пуриновых кислот — первейших загрязнителей организма. 

 Растет на сухих песчаных местах, в лесах, на вырубках, вдоль железнодорожных насыпей.  Распространен почти по всей территории России.

Бог наделил иван-чай огромной силой, которая проявляется не только в выносливости и стойкости самого растения, но и в том, что его жизненная энергия распространяется на все, с чем оно соприкасается. Это свойство иван-чая имеет и обратную сторону - кипрей перенимает лучшие качества своих «соседей» по грядке. Именно поэтому такую ценность представляет иван-чай выращенный в горах, где он растет по соседству с разнообразными целебными дикими травами.

 Известно, что на полях иван-чая температура почвы и воздуха не много выше по сравнению с другими лугами. Растение поглощает солнечное тепло, надолго запасаясь им, и согревая этим теплом все вокруг. Те, кто знаком с восточной медициной знают, как важно для здорового психоэмоционального состояния человека, не менее часа в день находиться под прямыми солнечными лучами. Не надо быть великим мудрецом, для того, чтобы заметить, что долгое отсутствие солнца негативно влияет на настроение, и порой, пасмурная погода может без причины навеять тоску и печаль. Но стоит выглянуть солнышку, как к нам возвращается жизнь! Кипрей - это солнечное растение, а напиток иван-чай - это напиток света и тепла! 

 

Химический состав. 

 

Иван-чай содержит до 20 % дубильных веществ, биофлавоноиды, слизь, пектиновые вещества и витамины группы «B», «C». В цветках иван-чая содержится до 25 мг нектара на каждый цветок. Кроме того, иван-чай содержит много белка. 

 В 100 гр. зеленой массы иван-чая содержится:

 железа — 2,3 мг, 

никеля — 1,3 мг, 

меди — 2,3 мг, 

марганца — 16 мг, 

титана — 1,3 мг, 

молибдена — 0,44 мг, 

бора — 6 мг. 

 В значительном количестве в иван-чае содержатся также калий, натрий, кальций, магний, литий и другие вещества. 

 В 100 г листьев иван-чая присутствуют от 200 до 400 мг аскорбиновой кислоты (в 6,5 раз больше, чем в лимонах). 
Корни и листья содержат 10–20 % дубильных веществ, до 0,4 % аскорбиновой кислоты, каротин, сахара, пектиновые вещества, слизи, алкалоиды; семена — до 40–45 % жирного масла. Крестьяне в России из корней кипрея (иван-чая) получали муку, из которой при сбраживании давала алкогольный напиток. Молодые побеги и листья в свежем виде пригодны для витаминных салатов, после варки их можно употреблять в пищу как овощи. Из кипрея можно делать мед. Он получается водянисто-прозрачным с зеленоватым оттенком, нежного вкуса. В нектаре преобладают глюкоза и фруктоза. 

 До бутонизации в надземной части растения имеется до 20 % белка, соли фосфора, кальция и кобальта, до 15 % слизи. Является хорошим кормом для скота, как в свежем состоянии, так и в виде силоса. Может использоваться как декоративное растение. 

 Иван-чай по своей полезности можно сравнить разве что с медом. 

 Иван-чай дает и высококачественную пыльцу, и маточное молочко, и прополис. А из стеблей получается прочное волокно. И «пуховиком» кипрей зовут неспроста: его пухом в некоторых деревнях и сегодня набивают матрацы и подушки. 

 Все части растения пригодны в пищу. Сладкие корневища можно есть сырыми, а после сушки из них готовят муку. Первые побеги идут на отменные салаты, по вкусу напоминающие спаржу, но только более нежные и пикантные. А листья — это и есть знаменитый, неповторимый и ароматный иван-чай, не содержащий кофеина, алкалоидов и пуриновых кислот — первейших загрязнителей организма… 

 

2.3.  Целебные свойства растения.
Столько уже было сказано о том, какую пользу для здоровья оказывает ежедневное употребление иван-чая, и о том, какой ценностью обладают питательные вещества, содержащиеся в растении, из которого получают этот целебный напиток. Однако, при этом, до сих пор ученым трудно дать объяснение многим загадочным свойствам иван-чая, о которых хотелось бы рассказать.

 Известно, что иван-чай пили наши предки на протяжении многих веков. Издавна он служил средством от многих болезней и помогал продлевать жизнь, но кроме того, иван-чай ценили за то, что он оказывал благотворное влияние на духовное и эмоциональное состояние человека. Считалось, что при ежедневном употреблении Иван-чая, в человеке  раскрываются его божественные качества и начинают  проявляться  лучшие стороны характера. 

 Этот напиток придает сил не только телу, но и укрепляет морально и духовно, насыщая человека жизненной энергией, оптимизмом и уверенностью. От коренных жителей сибирских старообрядческих поселений можно услышать такое высказывание: «Заваришь кружечку и чувствуешь - горячит душу сила тайги сибирской». И ведь так и есть! Иван-чай содержит много микроэлементов и белка, который легко усваивается организмом, что позволяет просто и быстро насыщаться энергией. Об этих особенностях иван-чая, хорошо осведомлены люди, попадающие в экстремальные условия. Поэтому растение популярно среди лесорубов, охотников и любителей странствий.

 Среди основных достоинств иван-чая многие выделяют его способность придавать силы, бодрость и выносливость. Издавна деревенские мужики перед тяжелой работой в поле пили иван-чай! Так же известно, что при интенсивном умственном труде и в условиях тяжелой эмоциональной нагрузки, иван-чай помогает длительное время сохранять ясность ума и собранность.





 Наличие в растении железа, меди, марганца позволяет считать его средством, способным повышать защитные функции организма. Кроме того, Иван-чай обладает ярко выраженным успокаивающим действием. 


Уникальный состав определяет многообразие целебных свойств иван-чая. Благодаря высокому содержанию аскорбиновой кислоты, рекомендован для повышения иммунитета и сопротивляемости различным инфекциям, укрепления кровеносных сосудов, связывает и выводит тяжелые металлы, очищает организм при различных отравлениях, повышает работоспособность. 

В народной медицине водный настой листьев применяется при головной боли, нарушении обмена веществ и язве желудка (заваривают цветущие верхушки и пьют как чай). Свежие измельченные листья, приложенные к ранам, способствуют быстрому их заживлению. 

И как успокоительное средство, иван-чай не знает себе равных. Он один может заменить нервным людям все таблетки и процедуры. Те, кто получил стресс  в течение дня, засыпают как убитые без всяких таблеток, просто выпив настой иван-чая. Он снимает неврозы, истеричные состояния и другие расстройства психики. В старину недаром о нем говорили, что он не только излечивает тело, но и просветляет ум и поднимает дух.

Со слов участников экспедиций к месту падения тунгусского метеорита «нередко оставались без привычной пищи, но не унывали, а переходили на... корешки иван-чая. И прекрасно подкреплялись, ведь в этих корешках содержание легко усваиваемого белка почти как у бобовых. Еще лакомились цветками с пыльцой, которые обеспечивали нас всеми витаминами и микроэлементами».

В Москве на Кафедре усовершенствования врачей-стоматологов исследование иван-чая и написали восторженное заключение. Оказалось, что иван-чай приводит в идеальное состояние слизистую оболочку ротовой полости, а это является лучшей профилактикой кариеса зубов. 
Таким образом, иван-чай самый древний и самый здоровый чай на планете. Он может один заменить целый букет других целебных трав.  Если бы его продавали в магазинах как обычный чай, но гораздо дешевле, то это чрезвычайно благотворно отразилось бы на здоровье нации. 

 Русские люди ежедневно употребляли Иван-чай как традиционный напиток и всегда отличались силой, здоровьем, выносливостью, мудростью. Регулярное его употребление способствовало долголетию. Это не реклама, таковы исторические факты. Если сам Берия занимавшийся решением стратегических вопросов решал и вопросы напитка из иван-чая это, конечно, являлось стратегической задачей, а не просто созданием модного пепси-кваса. 

Ежедневное употребление иван-чая оказывает следующее влияние на организм:

 Иван-Чай – чудодейственное народное средство для профилактики многих заболеваний:

· показан при злокачественных и доброкачественных новообразованиях; дисбактериозах, язвенной болезни, гастритах, колитах; заболеваниях мочеполовой системы;

· регулирует функции печени, почек, селезенки (помогает при камнях);

· улучшает состав крови, полезен при малокровии и атеросклерозе;

· успокаивает при возбуждении, бессоннице, нервных заболеваниях (эпилепсии, белой горячке);

· устраняет головную боль и нормализует давление;

· повышает работоспособность, восстанавливает силы при истощении;

· повышает иммунитет к респираторно-вирусным инфекциям; 

· уменьшает интоксикацию организма: снимает пищевые и алкогольные отравления; 

· способствует профилактике кариеса;

· укрепляет корни волос; 

· витамина С в иван-чае в 6,5 раз больше, чем в лимоне; 

· эффективное средство для снижения веса.

Есть заключение иммунологов, которые так же получили благоприятные результаты исследований иван-чая: он стимулирует иммунитет не хуже самых редких и дорогих лекарственных растений. Заключение подписал один из лучших специалистов в этой области доктор медицинских наук, действительный член Нью-йоркской академии наук Александр Подколзин:

 «Настои из кипрея обладают ярко выраженными транквилизирующими, противовоспалительными и обволакивающими эффектами, настой показан при язвенной болезни, гастритах и колитах, а также в качестве средства, регулирующего нервную систему, успокаивающего и повышающего работоспособность».

 Уменьшение бронхо-легочной патологии, случаев заболевания ОРВИ отмечается в отзыве заместителя главного врача по поликлинической работе городской клинической больницы № 15 г. Москвы Б. У. Сидакова.

 Сотрудники аптек отмечают, что иван-чай пользуется большим спросом у посетителей с расстройствами желудочно-кишечного тракта, центральной нервной системы, нарушениями солевого обмена, заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

 Из соцветий иван-чая выделено высокомолекулярное соединение «Ханерол», которое оказывает противораковое действие и притом малотоксично.

 Как видно народная медицина применяет Иван-чай для лечения всего организма. Его используют даже в косметических целях, изготавливая на основе кипрея маски для лица и паровые ванночки. Женщинам так же будет интересно узнать, что Иван чай омолаживает кожу и улучшает рост волос.

 Несмотря на такой внушительный список полезных свойств иван-чая, противопоказаний к его употреблению не установлено. Причиной, каких либо негативных реакций организма на кипрей, может быть только индивидуальная непереносимость.
 Целебным свойствам иван-чая доверять стоит. Много поколений наших предков «испытало» этот напиток на себе. 

 И всё это дар родной природы, экологически чистый витаминизированный продукт!

 

2.4. Сбор и хранение.
     В качестве лекарственного сырья используют цветки, листья, реже корни иван-чая. Надземные части кипрея – листья и цветки — собирают с июня по август месяцы, в пору цветения.  Стоит отметить, что сбор иван-чая имеет благоприятное время – раннее утро до выпада росы. Считается, что именно в это время растение имеет наибольшую свою целительную силу. Для сохранения лекарственных качеств, иван-чай не только нужно правильно собрать, но и высушить. Для этого собранное раскладывается или подвешивается в связанном состоянии в темных местах с постоянной циркуляцией воздуха, например, на чердаках, лоджиях и тому подобное. Обычные чаи подвергаются сушке при температуре от 65 градусов до 85 градусов, а иван-чай получали в результате мягкой сушки до 65 градусов с максимальным сохранением полезных микроэлементов и витаминов. Цветки во время высушивания изменяют цвет с розового на синий. Высушенная трава будет обладать лекарственной силой в течение двух лет.

Корни начинают заготавливать после того, как иван - чай отцветет. Они выкапываются, моются, разрезаются на куски и высушиваются в духовом шкафу при температуре 65-70 градусов. В таком виде они пригодны для изготовления отваров и порошков до трех лет. Хранить траву и корни можно как в стеклянной таре, так и в хлопчатобумажных мешках.

Сбор наземных частей производят в период цветения и сушат, выкладывая тонкими слоями в сухом и проветриваемом помещении с периодическим переворачиванием. Корни собирают после цветения и сушат в теплом сухом месте. Сбор проводят только в сухую погоду.
 Заключение

Современный образ жизни постепенно разрывает нашу связь с природой. Неправильный распорядок дня, избыток искусственного и мертвого питания, а так же огромное количество не только бесполезных, но и вредных напитков, которые, не задумываясь, ежедневно употребляют люди, - все это медленно, но уверено лишает нас жизни. Постоянно пребывая в большом городе, мы редко бываем на природе, а ведь природа - это наш дом. Она создала для нас все самое необходимое и щедро готова поделиться своими дарами, с каждым. Некоторые об этом помнят, и с благодарностью принимают эти дары, но, к сожалению, многие забывают, и вспоминают лишь тогда, когда физическое и эмоциональное здоровье истощены, а другие средства не помогают. 

 Иван-чай это уникальный натуральный напиток, созданный природой для поддержания в человеке жизненных сил и даже в совремнном искусственном мире, иван-чай остается таким, каким он был сотни лет назад, каким его пили наши далекие предки. Ежедневно употребляя иван-чай, вы всегда будете чувствовать связь с природой, ее поддержку и заботу. Каждая чашка иван-чая постепенно будет очищать Ваше сознание и мировосприятие, что несомненно повлияет на качество жизни в целом. И именно в этом кроется самая большая тайна иван-чая.

Сегодня у россиян появилась чудесная возможность приобщиться к мудрости предков и вернуть в свой обиход незаслуженно забытый, исконно русский иван-чай. По старинному поверью, иван-чай не только помогает очистить тело, но и проясняет ум, а также укрепляет дух человека.  


В своей работе я подробно изучила всем нам знакомое удивительное растение иван-чай. Это растение доступно каждому жителю нашей местности, но не все знают насколько оно полезно людям. На одном из интернет-сайтов я нашла информацию о том, что производство такого чая возрождается. 








В ходе исследования была подтверждена гипотеза и выполнены все поставленные задачи. В результате проведенной работы пришла к следующим выводам:

 Ивай-чай является единственным во всех смыслах естественным чаем;
 Копорский чай (русский чай) - это иван-чай заготовленный специальным образом;
 Иван-чай обладает целебными свойствами: противовоспалительным, успокаивающим, болеутоляющим;
 Иван-чай, - растение - «комбинат», так как все части растения многообразно используются человеком;
В ходе работы я приобрела новые знания и практические навыки. Летом я планирую продолжить работу по данной теме - применить на практике предложенные методики по способу приготовления и заваривания копорского чая.
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Когда собирать Иван - чай

На Руси кипрей обычно собирали на Купальской неделе, считалось, что собранный в это время иван-чай обладает особой силой. Страна наша большая, подгадывать под определенное число не стоит, надо ориентироваться на то, как только иван-чай пошел в цвет.

Начало цветения – самое время! Обычно в средних широтах это конец июня – начало июля, то есть сейчас! Собирают в утренние часы, как только сойдет роса, чтобы лист был сухой.

Как и любые травы, кипрей собирается подальше от всех дорог. В затененных местах лист более нежный и сочный, чем на солнцепеке.

Проводим рукой по стеблю сверху вниз, не до конца, чтобы у кипрея остались листья, чтобы расти дальше, стебель оставляем. Цветочки тоже собираем.   Обязательно смотрим, чтобы не попались насекомые. При подвяливании они, скорее всего разбегутся, но все же смотрим: не все из них такие уж быстрые.

Приложение 2

Рецепт и способ приготовления
 Копорского чая
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Приготовление чая из кипрея напоминает приготовление обычного чая. По такой же технологии можно готовить чаи из листьев малины, земляники, смородины и других растений.

Подвяливание листа

 Собранные с поля листья кипрея раскладываем на чистую ровную поверхность, слоем не больше 5 сантиметров. Обязательно в тени, и чтобы это пространство проветривалось (если есть свой дом – то удобно на чердаке)

Листья вылеживаются, пока не станут мягкими, пожухлыми. Тут надо следить, чтобы они не пересохли, переворачивать их, для более равномерного высыхания. Обычно на это уходит 1-2 дня, и зависит от объема собранных листов, погодных условий.

Скручивание листа
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Вот тут есть несколько вариантов, можно выбрать или попробовать сделать для опыта по-разному.  Листья скручиваются между ладонями в небольшие колбаски (примерно 3 на 10 см), несколько листов сразу, мнутся, пока они не потемнеют. Здесь главное – чтобы выделился сок из листочков, для последующей ферментации. Перетирка, конечно, занимает много времени и сил. Как вариант — можно на деревянной доске несколько раз прокатать по листьям деревянной скалкой, а затем нарезать их. Более простой способ – прокрутить через мясорубку. При этом выделяется много сока, необходимого для последующей «закваски» растения.

[image: image8.jpg]


Ферментация

Полученные помятые или измельченные листочки выкладываем в широкую эмалированную кастрюлю небольшим слоем до 5 см. Накрываем плотной влажной тканью, немного прижимаем и оставляем в теплом месте.

Перемолотые листья можно выложить в неглубокую кастрюлю, прижав сверху крышкой. Важно не создавать большого давления, иначе нижний слой быстрее закончит ферментацию, и листья могут закиснуть. Убираем кастрюлю в темное теплое место.

Время ферментации зависит от температуры. Чтобы определить готовность, следим за запахом, он должен смениться с травяного на медово-фруктовый аромат. Если вы хотите получить зеленый чай, то выдержать его надо 6 — 12 — 24 часов.

Чтобы получить черный чай — его выдерживают дольше, он должен стать темным и вкусно пахнуть — примерно 2 суток. Здесь важно не передержать, смотреть, чтобы чай не забродил,  иначе он потеряет свой аромат.  И не забываем периодически увлажнять ткань. Чем выше температура, тем быстрее пройдет ферментация, но она не должна превышать 27 градусов. После этого, если листья были скручены – мельчим их ножом. Перемолотые – уже измельченные, там резать нечего.

Сушка
Здесь также есть несколько вариантов. От них зависят цвет чая и нотки его аромата. Если вы хотите получить зеленый чай, то высушивать его надо в тени естественным образом (такой чай будет ближе к травяному настою).

Для получения черного чая — на солнце, либо в другом теплом месте. В давние времена на родине копорского чая сушку производили в печи, в глиняных горшках.

Но в наше время сушить иван-чай удобнее в духовке. Выкладываем листья на противень слоем не больше 1 см и ставим в духовку. Если мы выставим температуру в 100 градусов, наш чай приготовится минут через 40. Можно и при меньшей температуре высушить – 40 -50, тогда сушить будем подольше. Дверцу духовки приоткрываем, чай периодически помешиваем.

Если температуру сделать больше 100 градусов, у чая появится запах сухой бумаги. Следим, чтобы чаинки не пересыхали, чтобы они не ломались, превращаясь в пыль. Хорошо просушенный чай имеет цвет настоящего черного чая, но с более насыщенным ароматом.

Приложение 3
Технология заваривания Иван-чая.


Способ заварки 1:

1. Заваривать иван-чай лучше всего в глиняном чайнике, но можно и фарфоровом или фаянсовом. Причем, если чайник глиняный, то лучше, что бы он не был покрыт глазурью. В необработанной глине Иван-чай получается вкуснее! Сначала чайник нужно как следует прогреть. Налейте в него кипящей воды и подержите минуты две, пока стенки чайника не станут горячими.

2. Насыпьте в прогретый заварочный чайник Иван-чай из расчета 1 чайная ложка заварки на каждую чашку. 

3. Налейте кипяток сначала на треть объема чайника, закройте крышкой и дайте настояться 3-4 мин. Затем долейте кипяток до края. Можно немного размешать гранулы ложкой, для большей отдачи всех свойств в воду.

ВНИМАНИЕ! Очень важно, чтобы кипяток был свежим, не перекипевшим. Воду для чая надо довести до стадии так называемого «белого ключа» - до появления первых светлых пузырьков. Вообще вкус чая очень сильно зависит от воды, которой его заваривают. 
Обязательно, чтобы общее время заваривания Иван-чая было 10 минут! Это условие не менее важно, чем вода, в которой заваривают Русский чай.


Способ заварки 2:

 Две чайные ложки Иван-чая залейте стаканом кипятка, настаивайте в термосе, и пейте на здоровье! И еще запомните: заваривать можно несколько раз. При повторных заварках целебные свойства остаются. А при хранении Иван-чай за счет внутренней ферментации улучшает свои качества в течение двух лет! 

Приложение 4
Молодые побеги и листья иван-чая
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Приложение 5
Заготовка иван-чая.
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Приложение 6
Рецепты лечебных отваров из кипрея,
или иван-чая

1. Гастроэнтерологические заболевания: лечение кипреем

Чтобы снять болевой эффект при гастрите и энтероколите рекомендуется три раза в день пить по столовой ложке отвара, приготовленного в пропорции один к одному (1 ст. ложка сухой травы на 1 стакан кипятка). Болевой синдром снижается за счет смягчающего действия и обволакивания стенок желудка.

2. Иван чай от хронической усталости

В качестве тонизирующего, придающего силы и укрепляющего нервную систему средства рекомендуется пить трижды в день до еды по одной трети стакана настоянного отвара, приготовленного из двух столовых ложек травы и двух стаканов кипятка и доведенного до кипения на небольшом огне.

3. Головная боль и лечение иван-чаем

В качестве  обезболивающего и расширяющего сосуды головного мозга средства при мигренях и головной боли пьется трижды в день до еды по две столовых ложки отвара, изготовленного из трех ложек сухих листьев и цветов и стакана кипятка, прокипяченного на водяной бане в течение пятнадцати минут.

4. Заболевания кишечника: лечение кипреем

Для стабилизации работы кишечника при диарее или запоре необходимо выпивать утром натощак три столовых ложки отвара из двух столовых ложек измельченных корней и двух стаканов кипятка, настоянного в течение двух-трех часов.

5. Иван чай против малокровия

Для усиления процесса образования эритроцитов при малокровии пьется трижды в день по столовой ложки отвара, изготовленного из одной ложки травы и стакана кипятка, настоянного в течение двух часов.
«В нем есть все, чтобы человек долго жил и не болел, просто «божий дар» — такой вердикт вынесли российские академики после исследования состава и свойств иван-чая.
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Поля с Иван - чаем

Приложение 7
Состав Иван - чая

В чае из кипрея:
· до 70 микроэлементов, в том числе значительное количество железа, магния, калия, натрия, меди,

· 18 аминокислот, которые легко усваиваются нашим организмом и быстро насыщают энергией,

· биофлавоноиды – ловушки для свободных радикалов – замедляют процессы старения организма,

· свои антиоксидантные свойства биофлавоноиды наилучшим образом проявляют в присутствии витамина С, которого в иван-чае содержится большое количество (в 6 раз больше, чем в лимоне),

· помимо витамина С, в чае присутствуют витамины группы В, особенно много каротина (провитамина А),

· пектиновые вещества дают мягкое связывание вредных веществ (ионов тяжелых металлов, в том числе радионуклидов, а также пестицидов),

· каждый цветочек иван-чая содержит 25 мг нектара,

· из соцветий иван-чая было выделено высокомолекулярное соединение ханерол, испытываемый в клиниках как высокоактивное противоопухолевое средство, с низкой токсичностью и широким спектром воздействия на опухоли,

· хлорофилл помогает в заживлении ран и улучшении обмена веществ.[image: image4.png]
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