
1 

 

ɆɍɇɂɐɂɉȺɅɖɇɈȿ ɈȻɓȿɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȿ  ɍɑɊȿɀȾȿɇɂȿ 

ɄȺɊȺɋȿȼɋɄȺə ɋɊȿȾɇəə ɈȻɓȿɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇȺə ɒɄɈɅȺ 

 

Ɍɟɥ.: 8(496)617- 99-97, 8(496)617- 99-98                                140451, Ɇɨɫɤɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ, Ʉɨɥɨɦɟɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ,                   
E-mail: shkolɚkar@mail.ru                                                                   ɩɨɫɟɥɨɤ Ʌɟɫɧɨɣ, ɭɥɢɰɚ ɒɤɨɥɶɧɚɹ, ɞɨɦ 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  
ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɛɚɡɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

8 ɤɥɚɫɫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶ: ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

Ʌɢɩɚɬɤɢɧ ȼɹɱɟɫɥɚɜ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ 

ɩɟɪɜɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 

 

 

 

 

 

Ʉɨɥɨɦɟɧɫɤɢɣ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɣ ɪɚɣɨɧ 

2017-2018 ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ 

mailto:shkol�kar@mail.ru


2 

 

ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə ɁȺɉɂɋɄȺ 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ  «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ  ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ: 

- ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 17.12.2010 ɝ.   № 1897 
(ɪɟɞ. ɨɬ 31.12.2015 ɝ.)  «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ». 

- ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 30.08.2013 ɝ. № 1015 
«Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ - ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ». 

- ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 31.03.2014 ɝ. № 253 
«Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɱɧɹ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɝɨ, ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ».- Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 

- ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» / [ɫɨɫɬ. Ɇ.ə. ȼɢɥɟɧɫɤɨɝɨ, ȼ.ɂ. 
Ʌɹɯɚ]. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2016. 

- Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɆɈɍ Ʉɚɪɚɫɺɜɫɤɨɣ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɧɚ 2014 ɝ. – 2019 ɝ., ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ 
ɲɤɨɥɵ ɨɬ 29.08.2014 ɝ. № 230 (ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ 
ɨɬ 29.08.2017 ɝ. № 263). 

- ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ 5, 6, 7, 8, ɤɥɚɫɫɨɜ ɆɈɍ Ʉɚɪɚɫɺɜɫɤɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɧɚ 
2017-2018 ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ ɨɬ 29.08.2017ɝ. № 271. 

- ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɟ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ ɨɬ 
……………… 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɢɤɚ  ȼ.ɂ. Ʌɹɯɚ.  
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 70 ɱɚɫɨɜ, ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ.  

 

ɐɟɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 

 Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ:   

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɥɚɡɚɧɢɢ, 
ɦɟɬɚɧɢɢ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 
ɢ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ, ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ, ɜɥɢɹɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 



3 

 

ȼ ɤɭɪɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 8-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɺɧɧɵɯ ɜ 7 ɤɥɚɫɫɟ. Ȼɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ȼ 8 

ɤɥɚɫɫɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦ ɢ ɞɟɜɨɱɤɚɦ ɩɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɤɚɯ (ɨɞɢɧ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ).  

ɍɪɨɤɢ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹɯ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɟɝɭ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɦɟɬɚɧɢɹɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ 
ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ ɜɵɩɭɫɤɨɦ ɫɧɚɪɹɞɚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ. Ɍɨɱɧɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ» ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ, ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɜ 7 ɤɥɚɫɫɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɭɦɟɧɢɹɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 
ɛɟɡ ɦɹɱɚ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɢ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɤɨɦɚɧɞɚɯ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ (ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɪ.) ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ). ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɞɪ.), ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɇɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, 
ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɧɚɛɨɪ ɬɟɯɧɢɤɨ – ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɯɨɞɨɜ. ɉɨɞɴɟɦ "ɟɥɨɱɤɨɣ". Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ "ɩɥɭɝɨɦ". ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 4 ɤɦ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɢɧɨɣ 2–3 ɤɦ (ɜɤɚɬɵɜɚɧɢɟ). Ɂɚɬɟɦ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
ȼ ɰɟɥɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɭɱɟɧɢɤɨɜ: ɛɟɝ 30ɦ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɧɚɤɥɨɧ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɛɟɝ 1 ɤɦ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɥɟɠɚ (ɞɟɜɨɱɤɢ)  

ɍɪɨɤɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ, ɤɥɚɫɫɧɨ-ɭɪɨɱɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ 8 ɤɥɚɫɫɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ: ɥɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

   

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɪɨɤɨɜ: ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ – ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ. 
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ɉɅȺɇɂɊɍȿɆɕȿ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɈɋȼɈȿɇɂə ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈȽɈ ɉɊȿȾɆȿɌȺ 

 

ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
    Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 
 – ɭɦɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɟɺ ɰɟɥɢ; 
– ɭɦɟɧɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ; 
– ɭɦɟɧɢɸ ɞɨɧɨɫɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ, ɮɨɪɦɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
   ɍ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɛɭɞɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ:  
– ɭɦɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ 

ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ ɢ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ; 
– ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ (ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ) ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
– ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ; 
– ɭɦɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɛɟɫɤɨɪɵɫɬɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɫɜɨɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ ɢ 

ɨɛɳɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ. 
 

Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
   Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚɭɱɢɬɫɹ: 
– ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɹɜɥɟɧɢɹ (ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ), ɞɚɜɚɬɶ ɢɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɨɩɵɬɚ; 
– ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
– ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɜɡɚɢɦɨɭɜɚɠɟɧɢɹ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, ɞɪɭɠɛɵ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ; 
– ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 
   Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 
– ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɟɺ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ; 
– ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɨɬɞɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɺ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
– ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ; 
– ɜɢɞɟɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
– ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɫ ɷɬɚɥɨɧɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ; 
– ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɢɟ, 

ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
– ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
    Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚɭɱɢɬɫɹ:  
– ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɨɬɞɵɯ ɢ 

ɞɨɫɭɝ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 
– ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɮɚɤɬɵ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɟɺ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɜɹɡɶ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɜɨɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
– ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
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– ɢɡɦɟɪɹɬɶ (ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɞɥɢɧɭ ɢ ɦɚɫɫɭ 
ɬɟɥɚ), ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

– ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ; 

    Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 
– ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɢɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ; 
– ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɺɦ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
– ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

– ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɺ 
ɧɚɩɪɹɠɺɧɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

– ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 

– ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ (ɬɟɯɧɢɤɭ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ; 

– ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜɟɫɬɢ ɩɨɞɫɱɺɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
– ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ; 
– ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɬɟɯɧɢɱɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɟɯɧɢɱɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
– ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
– ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
–ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɞɢɰɢɹɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɚɛɥɢɰɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
 

  ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ 8 ɤɥɚɫɫɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɍɪɨɜɟɧɶ 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ 

 Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

5.4 5.5 - 6.2 6.3 6.2 5.4-6.1 6.2 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 8.2 8.3-8.5 8.6 8.6 8.7-9.0 9.1 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
(ɫɦ) 

179 178-135 134 164 123-163 124 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɡɚ 1 
ɦɢɧ 

90 89-71 70 110 109-91 90 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɺɠɚ ɡɚ 30 ɫɟɤ 

22 12-21 11 16 10-15 9 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɺɞ (ɫɦ.) 7 4-6 3 11 7-10 6 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ(ɞɟɜɨɱɤɢ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɺɠɚ) 

8 7-4 3 14 13-6 5 
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Ȼɟɝ 1000 ɦ. 4.45 4.46-6.45 6.46 5.20 5.21-7.20 7.21 

Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 6.30 6.31-7.39 7.40 7.00 7.01-8.00 8.01 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɧɨɪɦɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

 Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɧɟɞɨɱɟɬɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ 

Мɟɥɤɢɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ʉ ɦɟɥɤɢɦ ɨɲɢɛɤɚɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɪɢɬɦɚ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, «ɡɚɫɬɭɩ» ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ – ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɢɠɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɧɟɧɚɦɧɨɝɨ. Ʉ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɲɢɛɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɫɬɚɪɬ ɧɟ ɢɡ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ; 
 ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɩɥɚɧɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɭ; 
 ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɶ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
 ɧɟɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Гɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ – ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɤɚɠɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ 

Оɰɟɧɤɚ «5» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɦɟɥɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. 

Оɰɟɧɤɚ «4» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɟɥɤɢɯ. 

Оɰɟɧɤɚ «3» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɞɜɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɛɵɯ, 

ɧɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Оɰɟɧɤɚ «2» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɪɭɛɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

ȼ 8 ɤɥɚɫɫɟ ɨɬɦɟɬɤɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, 
ɥɚɡɚɧɶɟ, ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, ɯɨɞɶɛɟ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 
(ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɟ, ɛɪɨɫɤɢ, ɯɨɞɶɛɚ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɫɟɤɭɧɞɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, 
ɞɥɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɭ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ, ɨɬɧɟɫɺɧɧɵɟ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
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1.  Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ (17 ɱɚɫɨɜ) 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɨɬ 30 ɞɨ 40ɦ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 60ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 60ɦ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɨɬ 10 ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ. Ȼɟɝ 1500ɦ 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 7-9 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɦɟɬɚɧɢɹ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (1ɯ1 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6-8 ɦ.  

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (1ɤɝ) ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɟɞ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɧɚ ɩɨɥɭ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ʉɪɨɫɫ ɞɨ 15 ɦɢɧ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 6-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Эɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ.ɩ., ɛɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɛɟɝɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɫɧɨɜɵ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; ɩɨɞɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞ; 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
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ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ . ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɵ. 

2. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ (12 ɱɚɫɨɜ) 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɬɪɨɟɜɨɣ ɲɚɝ, ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɈɊɍ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, 
ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɦɚɯɨɜɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ, ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. ɉɪɨɫɬɵɟ ɫɜɹɡɤɢ. ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɈɊɍ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɈɊɍ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɥɤɚɦɢ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɢɫɨɜ ɢ ɭɩɨɪɨɜ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ: ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ ɜ ɭɩɨɪ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ; ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɜ ɜɢɫɟ. 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɜɢɫɵ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɜɚ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ ɫɥɢɬɧɨ; Ɇɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɈɊɍ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɬɨ ɠɟ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜɪɚɳɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ. Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɈɊɍ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɥɹ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ, ɫɬɟɧɤɨɣ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɨɦɨɳɶ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ; ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ; ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɭɛɨɪɤɚ ɫɧɚɪɹɞɨɜ; ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

3. Ɏɭɬɛɨɥ (7 ɱɚɫɨɜ) 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ. ɋɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɭɦɹ 
ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ). 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɫ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ, ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ. ɍɞɚɪ ɧɚɝɨɣ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ 
ɧɟɞɜɢɠɢɦɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ (ɩɨɥɨɫɚ ɲɢɪɢɧɨɣ 1,5ɦ, ɞɥɢɧɧɨɣ ɞɨ7-8ɦ) ɢ 
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ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ (ɩɨɥɨɫɚ ɲɢɪɢɧɨɣ 2ɦ, ɞɥɢɧɧɨɣ ɞɨ7-8ɦ) ɦɢɲɟɧɶ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ 
ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

4.  Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ (10 ɱɚɫɨɜ) 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ. ɋɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɭɦɹ 
ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ). 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɥɨɜɥɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ, ɤɜɚɞɪɚɬɟ, ɤɪɭɝɟ). 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɪɨɫɤɨɜ. Ȼɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɤɨɪɡɢɧɵ 3,60ɦ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɡɚɳɢɬɵ. ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɦɢɧɢ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ.  

ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 2:1, 3:1, 3:2, 3:3  

ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɛɪɨɫɨɤ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ  

5. ȼɨɥɟɣɛɨɥ (10 ɱɚɫɨɜ) 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ. ɋɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ). 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ . ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ. Ɍɨɠɟ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɢɠɧɟɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɞɚɱɢ. ɇɢɠɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-6 ɦ ɨɬ ɫɟɬɤɢ 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɦɢɧɢ-ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ 
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ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ (ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ 
ɬ.ɞ.) 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Эɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ, 
ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ.ɩ.. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪ. 

6. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (13 ɱɚɫɨɜ) 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞɵ. ɉɨɞɴɟɦ "ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ". Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ "ɩɥɭɝɨɦ". ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 3 ɤɦ. 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼɢɞɵ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɥɵɠɚɦɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹɯ.  

7. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ (Ʌɚɩɬɚ) ( 1 ɱɚɫ).  

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. Ɍɟɯɧɢɤɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɹ, ɥɨɜɥɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ.  
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɤɬɨɪɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
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ɄȺɅȿɇȾȺɊɇɈ ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ          8 ɤɥɚɫɫ 

№ 
ɭɪɨɤ

ɚ 

Ɍɟɦɚ ɭɪɨɤɚ ɑɚ 

ɫɵ 

Ⱦɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɥɚɧ ɮɚɤɬ 

1. Ʌɺɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ (8 ɱ) 
1 ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɂɈɌ 022-

14. ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ. 
1 05.09  

2 ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ 60 ɦ. 1 07.09  

3 Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ 2500 ɦ. 1 12.09  

4 Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɧɚ 1500 ɦ. 1 14.09  

5 Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɲɚɝɚ. 1 19.09  

6 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬ. ɦɹɱɚ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 1 21.09  

7 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 1 26.09  

8 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦ. ɦɹɱɚ ɫ 4 – 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 1 28.09  

2. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 12 ɱ (ɜɨɥɟɣɛɨɥ – 6 ɱ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ – 6 ɱ) 
9 ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɂɈɌ 025-1 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
1 03.10  

10 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɡ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. 1 05.10  

11 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɡ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. 1 10.10  

12 Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ. 1 12.10  

13 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 1 17.10  

14 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ. 1 19.10  

15 Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ  ɫɬɨɣɤɟ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦ ɜ ɫɬɨɣɤɟ. 1 24.10  

16 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ. 1 26.10  

17 ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ – ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ. 

1 09.11  

18 ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ  ɧɚ ɦɟɫɬɟ – ɛɪɨɫɨɤ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

1 14.11  

19 Ȼɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 1 16.11  

20 ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. 1 21.11  

3. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (12 ɱ) 
21 ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɂɈɌ 025-

14.  Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 

1 23.11  

22 ȼɢɫ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɜɢɫ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. 1 28.11  

23 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɢɫɚ (ɦ), ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ (ɞ). 1 30.11  

24 ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡ ɤɨɥɨɧɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɤɨɥɨɧɭ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɞɪɨɛɥɟɧɢɟɦ ɢ 
ɫɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

1 05.12  

25 Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ. Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ. 1 07.12  

26 ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ (ɞ), ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ (ɦ). 1 12.12  

27 Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 1 14.12  

28 Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ. 1 19.12  

29 Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ. 1 21.12  

30 Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 1 26.12  

31 Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ. Ɇɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. 1 28.12  

32 ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɂɈɌ 022 – 

14. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

1 11.01  

4. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (13 ɱ) 
33 ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɂɈɌ 025-

14. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɭɪɨɤɚɦ ɩɨ ɥɵɠɚɦ. 
1 16.01  

34 ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ. 1 18.01  
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35 ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 1 23.01  

36 Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ 1,5 ɤɦ.  1 25.01  

37 Ʉɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ. 1 30.02  

38 ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 ɤɦ. ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 1 01.02  

39 ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɝɨɪ. 1 06.02  

40 Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɨɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. 1 08.02 .. 

41 Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. 1 13.02  

42 Эɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɩɚɥɨɤ. 1 15.02  

43 ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 3 ɤɦ.  1 20.02  

44 ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 ɤɦ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 1 22.02  

45 ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1,5 ɤɦ. 1 27.02  

5. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 15 ɱ ( ɮɭɬɛɨɥ 7 ɱ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ 4ɱ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 4 ɱ). 

46 Ɏɭɬɛɨɥ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 1 01.03  

47 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ. 1 06.03  

48 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 1 13.03  

49 ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ.  1 13.03  

50 ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. 1 15.03  

51 ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. 1 20.03  

52 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 1 22.03  

53 ȼɨɥɟɣɛɨɥ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 1 03.04  

54 ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 1 05.04  

55 Ɋɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ.  1 10.04  

56 ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ.  1 12.04  

57 Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɫɬɨɟɤ. 1 17.04  

58 ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱ ɢ ɛɪɨɫɤɨɜ. 1 19.04  

59 Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ 2:1, 3:2. 1 24.04  

60 ɉɨɞɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɳɢɬɚ. 1 26.04  

              6. Ʌɺɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ (9 ɱ.) Ɋɭɫɫɤɚɹ ɥɚɩɚ ( 1 ɱ. ) 
61 Ȼɟɝ 60 ɦ. 1 03.05  

62 ȼɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. 1 03.05  

63 Ȼɟɝ 60 ɦ. – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  1 08.05  

64 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 1 10.05  

65 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 1 15.05  

66 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 150 ɝ. ɫɨ ɫɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɲɚɝɚ 1 17.05  

67 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 150 ɝ. ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 1 22.05  

68 Ƚɨɞɨɜɚɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ. 1 24.05  

69 Ȼɟɝ 1200 ɦɟɬɪɨɜ – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  1 29.05  

70 Ɋɭɫɫɤɚɹ ɥɚɩɬɚ – ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ. 1 31.05  
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ɉȿɊȿɑȿɇɖ ɍɑȿȻɇɈ-ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɈȽɈ, ɆȺɌȿɊɂȺɅɖɇɈ-ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȽɈ 
ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂə 

 

1. Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 5 -9 ɤɥɚɫɫɵ ȼ.ɂ. Ʌɹɯ. 
2. ɍɱɟɛɧɢɤ  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ȼ.ɂ. Ʌɹɯɚ. 8-9 ɤɥɚɫɫ. 
3. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 8-9 ɤɥɚɫɫ. Ɇ.ə.ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ , ȼ.Ɍ. ɑɢɱɢɤɢɧ. 
4. ȼ.ɂ.Ʌɹɯ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ɍɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
5. ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɥɹ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ɊȺɋɋɆɈɌɊȿɇɈ»                                                                                                       
ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɡɚɫɟɞɚɧɢɹ ШМО  
ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɨɬ     28.08.17           №   1         . 

 

 

 

  

                                             

 


